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Un desfile de m 


Por Angélica D. Willard 

Por la alfombra roja pasaron 
todas las mas bellas mujeres de 
Univision, artistas y cantantes de 
la musica latina, el pasado jueves, 
en el Premio Lo Nuestro 2004, en 
la Miami Arena, con un lleno to- 
tal. 

El público de pie, como ho- 
menaje a Celia Cruz, quien falleció 
en julio pasado, con una premia- 
ción póstuma como la ‘Mejor 
intérprete del género tropical’. 
Ausente esta vez Pedro Knight, su 
esposo. 

Otros ausentes, los premiados, 
ya que muchos de ellos no llegaron 
por distintos motivos, el mas 
justificado, el de la boricua Olga 
Tañón, que se quedó en casita es- 
perando su hijo, que puede ade- 
lantar su nacimiento. 

Extrañamos el movimiento 
fresco de David Bisbal, que no se 
presentó. 

Los premiados Ricardo Ar- 
jona, Ricky Martin y Marco Anto- 
nio Solís, salvaron la noche para 
un público, que en casi cuatro horas 
de espectáculo y premiación tras 
premiación, no quedó tan admirado 
como en eventos pasados. La 
versión décimosexta, hasta el mo- 


mento ha sido la menos espec- 
tacular. 

Pero, si de modelos se trata, no 
quedó nadie por desfilar, incluso la 
presentadora del tiempo, para 
asegurar que esa tarde estuvo de 
mucho viento y no llovería. La 
gama de colores, adonde primaron 
los vuelos, escotes y faldas 
abiertas, fueron la delicia de 
cámaras. 

AB Quintanilla, quien estuvo 
muy irreverente con la prensa, que 
llegó masivamente a llenar cuanto 
lugar fue disponible ‘para fotos y 
entrevistas.no le gustó que le 
preguntaran sobre el uso del nom- 
bre de su hermana Selena. ¿Y para 
qué anda con una gruesota cadena 
con su nombre en diamantes?. 
Digo yo, si a lo mejor lo hace para 
que lo reconozcan... 

José Feliciano llegó a pre- 
sentar a Ricky Martin, Marco An- 
tonio Solís a recibir el galardón por 
mejor *Artista masculino” y en 
categoría regional mexicana, el 
premio ‘Album del año” por “Tu 
amor o tu desprecio”, y Thalía que 
cantó y desafinó en su actuación, 
no apareció por la rueda de prensa. 
No la culpo, fuimos muchos. 

Reclamos de la prensa ecuato- 


riana por la descalificación de 
Velasco, que postulaba como “re- 
velación”, ya que había grabado 
anteriormente, hace prender la luz, 
para revisar más detenidamente a 
cada postulante a estos premios, el 
más importante de la música latina. 

Myrka Dellanos llegó más 
hermosa que nunca, se sumó a su 
equipo de costumbre, Bárbara 
Bermudo que lucía radiante en 
blanco y Carmen Dominicci. 

¿Y Sofía Vergara, Paulina 
Rubio y Shakira?. No llegaron. 

Y los premiados fueron: 


Género Pop 

+ Álbum del Año, Intérprete 
Santo Pecado, Ricardo Arjona 
e Artista Masculino 

Juanes 

e Artista Femenina 

Shakira 

¢ Grupo o Dúo del Año 

Sin Bandera 

* Revelación del Año 

David Bisbal 

* Canción del Año, Intérprete 
Mariposa Traicionera, Maná 


Género Rock 
¢ Album del Año, Intérprete 
Libertad, La Ley 
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oda y modelos 


» Interpretación del Año 
Jaguares 

* Revelación del Año 
Alessandra 


Género Tropical 

+ Álbum del Año, Intérprete 

A Puro Fuego, Olga Tañón 

¢ Artista Masculino 

Marc Anthony 

e Artista Femenina 

Celia Cruz 

¢ Grupo o Dúo del Año 

Bacilos 

¢ Revelación del Año 

Son de Cali 

+ Canción del Año, Intérprete 

Barco a La Deriva, Marc An- 
thony 

¢ Mejor Interpretación Meren- 
gue del Año 

Olga Tañón 

Continúa en Pág. 3 


Roselyn 
Sánchez con 
un vestido de 

chifón y 

cristales, 
lucía muy 
elegante. 


“La Pasión de Cristo” suma a éxito económico frutos evangelizadores 
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Por Íride Aparicio, Crítica 
Cultural 

Fotos por Fédéric Chéhu 

Hace dos años, bajo la di- 
rección artística de Norman La- 
tourelle, quien fuera director de 
Cirque du Soleil de 1985-1990, 
“Cheval Theatre”, literalmente un 
teatro de caballos, debutó en San 
José. El espectáculo fue presentado 
en una carpa enorme color gris, 
como las que se usan en los circos, 
con torretas y banderas blancas en 
las que se habían pintado caras de 
caballos. La arena era un redondel, 
y lo que más atrajo a la audiencia 
es que al entrar, en la antesala de 
la carpa, se podían ver en sus 
corrales a todos los caballos. 

Para los amantes del arte 
ecuestre, sin embargo, lo más inte- 
resante del espectáculo fue que les 
permitió apreciar las diferentes dis- 
ciplinas de la escuela ecuestre: de 
circo, de caballería y olímpicas, lo 
cual hizo alos caballos (cabalgados 
por magníficos jinetes) “las estre- 
llas” del teatro. 

Una vez más dirigido por La- 
tourelle, pero esta vez con el nom- 
bre de ÉCavalia”,el show de caba- 
llos regresó este año a San Fran- 
cisco en donde se presenta bajo una 
carpa que utilizó en su creación 
12,720 pies de canvas y tardó siete 
días en levantarla en el Lote B de 
Pacific Bell Park de dicha ciudad. 


Enrique Suarez salta la barra mientras está sobre “Román”. 


El domingo en la la tarde vi- 
mos el espectáculo y pudimos 
comparar los cambios con Cheval. 
Encontramos que la mayor dife- 
rencia entre los dos es en el énfasis: 
en “Cavalia” los acróbatas, no los 
caballos son “fas estrellas”. 

“Cavalia” se presenta en una 
carpa, pero el espectáculo es teatral 
y se ve frente a un escenario que 
mide 160 pies de ancho y tiene una 
pantalla de 200 pies en la que se 
proyecta la escenografía que da a 
la audiencia, la impresión de estar 
observando una llanura en la que 
los caballos trotan en libertad. 


Ver caballos trotar no es teatro, - 


por lo que mientras lo hacen, dos 
acróbatas en el escenario comien- 
zan su acto: Uno se para en los 
hombros del otro y después, cogido 
de sus manos, da una vuelta y ba- 
lancea su cuerpo en el aire, de ca- 
beza. 

La mayoría de los actos de los 
caballos, ésta vez están intercalados 
con acrobacias y lo que los acró- 
batas/jinetes hacen tiene que verse 


para poder creerse. Con los caballos | 


galopando, brincan sobre sus lomos 
(ningún caballo usa montura), dan 
vueltas en el aire, se cambian de un 
lado al otro del caballo o se quedan 
colgando del estribo con sus ca- 
bezas a pocas pulgadas del suelo. 
Tal vez porque la acrobacia y 
las artes ecuestres están entrelaza- 


Karen Turvey va parada sobre dos caballos. 


das, mientras dos jinetes giran en 
sus caballos, dos acróbatas dan 
vueltas en el aire sostenidas por 
correas de bungee que les permiten 
“volar” sobre los caballos o a la par 
de ellos, y después caen montadas 
adelante o atrás de los jinetes ha- 
ciendo piruetas, por lo que el arte 
ecuestre se pierde por completo. 
Podemos apreciarlo en ciertos 
actos como el de Estelle y Magalí 
Delgado, en cuyo número de Haute 
école (Escuela superior de caba- 
llería) las jóvenes sincronizan sus 
dos caballos de tal forma y en tal 
exactitud que nos da la impresión 
de que la acción no está imitada 
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LIFE OF A MAVERICK: 


Cinequest Maverick Spirit 
events have honored 
many of the world’s most 
accomplished directors, 
producers, actors, cine- 


composers. Cinequest 
now has the very rare 
privilege of honoring a 
person whose life epito- 
mizes the concept of 


of career and human 
endeavors. 


Event Location, Time and 
Date will be announced. 


AN EVENING WITH 
KURT MILLER: 
EXTREME MAVERICK 
Thursday, March 11 
Morris Dailey Theater at 
San Jose State University 
$15 

9:00pm 


AN AFTERNOON WITH 
DAVID & JANET 
PEOPLES — HEROES, 
MONKEYS AND THE 
UNFORGIVEN 

Friday, March 12 

Morris Dailey Theater at 
San Jose State University 
$10 

2:00pm 


matographers, editors and 


Maverick over a spectrum 


SAN JOSE FILM FESTIVAL 


DAVID AND JANET 
PEOPLES 


EXTREME MAVERICK: 
KURT MILLER 


MAVERICK 


ARNOLD SCHWARZENEGGER 


APPLIED MATERIALS* 


CLICK WWW.CINEQUEST.ORG or CALL 408.295.FEST 


WED. MAR. 3-SUN. MAR. 14, 2004 — 


sino que reflejada en un espejo. 
Pero en la mayoría de los actos de 
Cavalia, las acrobacias, los vuelos, 
los bailes, el vaulting, las contor- 
siones y los brincos en trampolines 
de los acróbatas no permiten a la 
audiencia apreciar a los caballos. 
Es una pena porque entre ára- 
bes, percherones, españoles, appa- 
loosa, lusitanos y españoles — fie- 
sianos, “Cavalia” tiene 33 equinos 
en total, y todos están magnífica- 
mente entrenados. En uno de los 
pocos números que nos permitie- 
ron concentrarnos en los animales, 
Frédéric Pignon demostró que su 
relación con sus caballos es sim- 
biótica basada en entrenamiento y 
una relación de confianza entre el 


Dr. Jaime Méndez, D.C. 
CHIROPRACTOR 

696 E. Santa Clara St. + Suite 103 
"San José, CA95112 


408-286-0226 
Cell.: 408-390-2602 

_ FREE/ GRATIS © 

Introductory Exam and Consultation 
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hombre y su animal con su per- 
suasión y reenforce positivo al lo- 
grar que tres de sus caballos obe- 
decieran sus Órdenes, llegaran a su 
lado, se fueran a pastar, girarán en 
grupo, o se echaran al suelo, con 
el sólo sonido de su voz. 

Entre los más difíciles núme- 
ros de la tarde estuvieron las carro- 
zas romanas en las que los jinetes 
se paran en dos caballos trotando, 
y participaron Enrique Suárez 
Karen Turvey y Oliver Bousseau. 

El efecto más extraordinario 
de la escenografía está al final, 
cuando las proyecciones de los 
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árboles dan la impresión de estar 
en un bosque. La música está mag- 
níficamente interpretada por los ar- 
tistas y se adapta a la acción. 

En presentación, este año “Ca- 
valia” es similar a Cirque Du Soleil 
con caballos. Gustó tanto a la au- 
diencia que dio al espectáculo una 
ovación de pie. Se describe en los 
programas como “el encuentro 
mágico entre el caballo y el hom- 
bre”, pero comparando ambos ac- 
tos, “La Magia” que convertía a los 
corceles en “estrellas” cuando 
exhibían sus disciplinas estaba en 
“Cheval” <= 


Atendemos de Lunes a Viernes de 9 a.m. a 
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SIRVIENDO A LA 
COMUNIDAD 
DESDE 1963 
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* Aplicación del SS 
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» Correspondencia 

¢ Cartas de Trabajo 

+ Reporte de Ventas de 
Negocios 

+ Cartas de Sostenimiento 

¢ Servicio de Fax 
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| ICCSV installs pew board. Latin Artist Egnalya Aznaran, awarded Santa 
i ELO Y IMStalis new DOare’ Clara Art Association 2003 Artist of the Year 
The Santa Clara Clara Art As- 
e sociation was formed in 1964 un- 
ag- der the name “Mission City Art- 
ae ists”. Its purpose is to help, by ex- 
ample and assistance, to promote 
ay individual talent. Membership is 
leil open to all artists and friends of 
ai the arts. The SCAA publishes the 
a “Color Wheel”, a monthly news- 
los letter that contains timely informa- 
tó | tion about art events. The Associa- 
ne | tion has an Annual Triton Museum 
age | Show and reception, as well as 
lós | monthly meetings with demon- 
e strations by guest artists. Meetings & 
en are held at the Santa Clara City The 2003 Winners Circle Artist of the Year award, was given to Latin Ameri- 


Miguel Olivo, (Chair). 


| 


mae 


The e ockgtinal Hispanic Chamber of Commerce Silicon Valley (HCCSV) ex celebrated the. 
installation of new board officers on February 26th in the San Jose Airport Hyatt Hotel. 


| The 2004 New Chamber Board of Directors are (1-r) Val De Leon (Vice-Chair), Julio 
| Balsa (Treasurer) Monica Amador (Secretary), Alberto rá Sr. (Parliamentarian) and 


Celebrating with them were notable politicians such as County Supervisor’ Pete 
McHugh, Milpitas Mayor Jose Esteve, and San Jose Councilwoman Cindy Chavez. 


For more information about upcoming HCCSV activities, view their website at 
hecsv.com or by contacting Dennis King, Executive pi at (408) 213-0320. 


| Santa Clara County 3rd District Board of Supervisor, Pete McHugh, presents Miguel Olivo with a 
| county cominendation to the HCCSV for 49 years of service to the community. 


David Bisbal regresa : a ritmo 
de flamenco pop con Bulería 


Por Keyla Medina-Rosa 

Miami, EFE).- Bulería, mo- 
dalidad del baile flamenco en 
compás de tres tiempos, de mo- 
vimiento vivo y acompañado de 
palmas, es el título del primer 
sencillo y del segundo disco de 
David Bisbal. 

Luego del éxito de su primer 


álbum, Corazón Latino, que dio § 


frutos como “Lloraré las penas”, 
canción que el propio Bisbal des- 
cribe como su “estilo total”, el joven 
almeriense sorprende con una 
nueva fusión de patria española y 
variedad de ritmos latinos. 
Bulería es “una producción 
más elaborada”, según dijo a EFE 


Hall cafeteria at 1500 Warburton 
Avenue each first Wednesday of 
the month at 6:45 pm. Members 
bring artwork for awards, for shar- 
ing and for professional critique. 
Awards are given in various cat- 
egories. 

The 2003 Winners Circle Art- 
ist of the Year award, was given 
to Latin American Artist Egnalya 
Aznaran, who joined the Santa 
Clara Art Association in 2001. 
Egnalya holds a Degree in Fine 
Arts and Interior Design. Her art- 
work has won several awards of 
merit and is included in public, 
private and corporate collections. 

Egnalya has participated in 
numerous art shows in Peru, Ven- 
ezuela, Mexico, Chicago, Florida 
and California. Egnalya was also 
commissioned to do ten oil paint- 


can Artist Egnalya Aznaran, who joined the Santa Clara Art Association 


in 2001. 


ings for the ship “Huayna Capac,” 
property of The Peruvian Steam- 
ship Company, which now trav- 
els around the world. 

She was selected to partici- 
pate in the 1999 and 2003 
“Safeway Hispanic Cultural Cal- 
endar,” which shows several of 
her original paintings. Egnalya is 
a member of the Campbell Artist 
Guild of California where she was 
awarded the 1996 Artist of the 
Year and the 2001 Special Award 
Winner. She is also a member of 
The Fine Arts League of 
Cupertino. 

Egnalya works in oil, char- 
coal, colored pencil and does ex- 
cellent pen and ink drawings. Her 


most recent exhibition at the Santa 
Clara Chamber of Commerce fea- 
tured drawings representing Cali- 
fornia Missions and prominent 
local settings. 

Egnalya’s specialty is paint- 
ing beautiful portraits on commis- 
sion. She also paints quality rep- 
licas of Masterpieces and can re- 
create “any painting your heart de- 
sires.” 

Egnalya is an official mem- 
ber of the American Society of 
Portrait Artists (ASOPA). 

For more information please 
visit the following websites: 
www.scaa.info and www.egnalya 
oilportraits.com.s= 


Sorprende la separación de la 
presentadora María Celeste Arrarás 


Por Luis A. Torres 


Miami, (EFE).- La separación y próximo 
divorcio de la presentadora puertorriqueña María 
Celeste Arrarás de su esposo Manny Arvesú ha 
sorprendido porque se pensaba que era uno de los 
matrimonios más sólidos en el mundo del es- 


pectáculo. 


La presentadora y periodista del programa de ma- 
yor audiencia de la cadena Telemundo revela en una 
entrevista con Armando Correa, redactor jefe de la 
revista, que una de las razones principales de la 
separación ha sido “los escándalosos detalles de in- 


fidelidad”. 


La popular presentadora del programa que se 
transmite también a más de 15 países en América 
Latina, reveló también que Arvesú abandonó su casa 
de Miami el 30 de diciembre pasado y que esperó el 
año nuevo sola con sus tres hijos y dos perros. | 

Arvesú, un abogado de bienes y raíces, confirmó 
la separación y en declaraciones a la prensa dijo que 


“las cosas iban mal meses antes”. 


La periodista puertorriqueña es autora de “El 
uno de los mejores 
ers” en español y que trata sobre el asesinato de la 
popular cantante tejana y donde incluye una en- 
trevista en la prisión con la asesina convicta, Yolanda 


Secreto de Selena”, 


Saldivar. 


“best sell- 


Alejandro Sanz, sigue metiéndose en 


problemas por ser sincero 


El cantautor español Alejandro Sanz sigue sin morderse la lengua 
y, claro, sigue metiéndose en problemas. 
Después de despotricar contra Hugo Chávez y Fidel Castro, a 


quien llamó “tiranos” 
Miguel. 


, ahora se mete con el cantante mexicano Luis 


En declaraciones a la prensa, Sanz dijo que Luis Miguel tiene 


La ado puertorriqueña María C desta Aran: 
EFE/Cortesía Telemundo 
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“una gran voz, pero su música está muy aparte de lo que se hace 
ahora”. 

Eso no es nuevo, lo ha dicho también el cantante mexicano 
Cristian Castro, pero viniendo de Sanz, que no sale de una contro- 
versia para entrar a otra, ha revuelto el avispeio. 

En el sitio en Internet de “El Universal” de México, la venezo- 
‘lana Ana Y néz Alvarado escribe: “Este enano subnormal, no le basta 
con hablar paja de nuestro presidente Chávez, ahora habla mal del 
mejor intérprete de habla hispana, Luis Miguel, la envidia y el re- 


el cantante y es el resultado de “un 
proceso más relajado, en familia y 
entre risas” que el intérprete vivió 
durante los nueve meses de 
gestación del disco. 

Al son de la salsa “gorda” 
Bisbal hace vibrar con el tema 
“Como olvidar” en la que se aprecia 


El cantante David Bisbal luego del éxito de su primer álbum, Corazón Latino, 
que dio frutos como “Lloraré las penas”, el joven almeriense sorprende con 
una nueva fusión de patria española y variedad de ritmos latinos. 


su serie de conciertos en Latinoa- 
mérica. 
Las canciones “Bulería”, 


“Desnúdate Mujer” y 
Boom” 


“Oye el 
serán los vídeos creados 
por el propio cantante.s= 


la mezcla de ritmos del Caribe y su E A ee A 


entrañable Almería. 

Una producción en la que un 
Bisbal más seguro de sí mismo y 
del mundillo musical ha logrado 
aunar la fuerza dramática de la 
guitarra, el poder de los metales y 
la virtuosidad del pianocción de 
calidad y variedad. 

Bisbal ha logrado con su 
música que España haya pasado a 
ser exportadora y no mera impor- 
tadora, de cantantes latinos. 

El cantante de éxitos como 
“Ave María” y “Dígale” ha sido el 
primero en tomar lo de allá y 
mezclarlo con lo de acá. 

“Ahora pienso en directo, en 
vivo”, señaló, y no es de extrañar 
ya que dentro de sus planes para 
este año su agenda está completa y 
comienza en mayo con una gira por 
toda España en la que cuenta con 
80 presentaciones para dar paso a 


| ¢ Mejor Interpretación Salsa 
del Año 

Marc Anthony 

+ Mejor Interpretación Tradi- 
cional del Año 

Monchy y Alexandra 
| Género Regional Mexicana 

+ Álbum del Año, Intérprete 

Tu Amor o Tu Desprecio, 
Marco Antonio Solís 

+ Artista Masculino 

Marco Antonio Solís 

» Artista Femenina 

Jennifer Peña 

¢ Canción del Año, Intérprete 

No Tengo Dinero, Kumbia 
Kings/Juan Gabriel/Gran Silen- 
cio 


. Mejor Interpretación 


Premio lo Nuestro... continúa de la Pag. 1 


Grupera del Año 

Los Temerarios 

¢ Mejor Interpretación Ran- 
chera del Año 

Pepe Aguilar 

¢ Mejor Interpretación Banda 
del Año 

Joan Sebastian 

+ Mejor Interpretación Nor- 
teña del Año 

Intocable 

Video del año 

¢ Canción, Intérprete, Direc- 
tor (empate) 

Bonito, Jarabe de Palo, 
Andre Cruz 

Fotografía, Juanes, Picky 
Talarico.<= 


sentimiento no le dejan” .<= 


Aqui si se puede! 
Lic. CA #2040549-50 


» México - El Salvador - Guatemala « Chile - Venezuela * Colombia, Etc. 


. Prepagados 


e Permisos para viajar 


= ¢ 


¢ Paquetes vacacionales a Hawaii, México 


y otros mas 


aos) 882-0120 40s) 926-4454 


Tarifas Domesticas dentro de los EE.UU. — 
Envios de dinero por: Ria Envia 
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Texto y fotos por Violeta Villar 
Liste 

(EFE).- La tradición la quiere 
de masa de trigo y relleno sin 
ostentación pero la cocina moderna 
se las ingenia para convertir este 
enorme pastel en un plato multi- 
facético que huele y sabe al gusto 
del chef: de gambas, de carne, de 
pollo, de cordero, de ancas de 
rana... la imaginación vuela. 

De ancas de rana con setas, de 
sardinas, de bacalao, de vieras, de 
berberechos, de pollo. de carne... 
de masa gruesa o capa fina; de trigo 
o de maíz. Es la empanada de la 
cual dicen con razón: ¡Dama 
soltera casadera con todo!. ¡Y vaya 
que tiene ciencia el dicho popular!. 

El erotismo 

Lito Rodríguez, su hijo, quien 
vivió hasta los 14 años en Vene- 
zuela, sonríe antes de hacer una 
precisión: ¡No hay que olvidar la 
parte erótica de la empanada!. 

Y de esa parte habla sin ocultar 
la emoción: el erotismo se lo con- 
cede el acto de amasar. 

Cuando los ingredientes están 
en su punto, las manos del cocinero 
o de la cocinera penetran con 
intensidad en la mezcla que al 
principio es pastosa pero luego 
cede a la suavidad. Con rodillo o 
una botella limpia se estira para 
domesticarla. 

De inmediato no pasa a la 
mesa a recibir el relleno. Una vez 
convertida en forma redonda, 
duerme un buen rato hasta que la 
levadura obra milagros y hay masa 
suficiente para crear esta especie de 
pastel típico, con fama extendida 
por los caminos del mundo. 

De sabores y formas va- 
riadas 

Primero lo primero: masa 
preparada con sal, levadura, harina 
y agua. Una hora de descanso y 
luego a preparar el guiso: mucha 
cebolla finamente picada, dorada 
sin quemar en abundante aceite de 
oliva y con un toque de pimiento 
rojo. A ese guiso le colocó crudos 
el rape y el congrio que al calor del 
horno completó la cocción. 

La cara de la empanada 
depende de la masa: se le puede dar 
forma redonda, rectangular o 
asimétrica. Lo cierto es que consta 
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La empan 


sabores para esca 


Las empanadas pueden ser de muchos ingredientes, pero la forma suele ser siempre la misma: o circular o rectan- 


gular. 


de dos caras. 

Se estira hasta lograr el tamaño 
deseado y se ¡ajusta! en el molde. 
Esta primera capa recibe el guiso 


La empanada reina en la gastronomía gallega. 


y luego se tapa con una segunda. 
Esta especie de pastel va al horno. 
El fuego tiene la última palabra. 

Receta tradicional 

Como en toda culinaria, lo 
mejor es ver para saber pero, si no 
puede ver, por lo menos siga al pie 
de la letra esta receta de la empa- 
nada gallega tradicional. 

Ingredientes: 

Para la masa. 

- 1 kilo de harina. 

- 1 trozo de levadura de 
panadero. 

- Agua (1 litro). 

- Sal. 

- 1 6 2 huevos (opcionales. 
Hay quien la prefiere sin huevos). 

- 125 gramos de mantequilla. 
Reservar para untar al fondo de la 
empanadera o bandeja para cocer 
la empanada en el horno (depende 
del tamaño deseado). 

Para el relleno: 

- Abundante aceite de oliva. 

- Cebollas de tamaño mediano, 
picadas fina. Ocho o diez cebollas, 
dependiendo del gusto del 
comensal. 

- | pimiento morrón (ají) 
cortado en tiras, natural mejor. 

- Carne, pescado, pollo... 
cualquier relleno es válido. 

La carne del relleno debe ir en 
trozos pequeños, sin huesos ni 
espinas según sea el caso. 

Masa: . 

Se pasa por un filtro para 
harina unos 750 gramos de harina, 
a la que se le añaden los polvos de 


hornear. Si se usa levadura de 


a 


panadero, se disuelve en unos 200 
cc de agua ligeramente templada. 

A la masa le queda bien un 
chorrito de aceite o los huevos 
batidos, de lo contrario su textura 
se asemejará a la del pan pero 
también es válido. 

La masa bien amasada se riega 
con harina, se unta con aceite y se 
deja descansar un par de horas, 
protegida con un paño a tem- 
peratura ambiente. 

A la masa se le reconoce si está 
lista cuando, luego de hacerle un 
agujero con el dedo, la masa sube 
y la marca desaparece. 

En este momento se enciende 
el horno a unos 200f C o 350fF, se 
unta ligeramente de mantequilla el 
fondo de la empanadera y se estira 
la mitad de la masa sobre una 
superficie enharinada. Luego, 
cubrir con ella el fondo de la 
empanadera. Se extiende encima el 
relleno frío. 

Se estira la otra mitad de la 
masa y se cubre el relleno, 
pinchando los bordes para que el 
relleno quede sellado entre las dos 
capas de masa. 

Otro truco consiste en abrir un 
agujero en medio de la tapa supe- 
rior de la empanada para lograr que 
escape el calor. 

También se suele ¡pintar! con 
un preparado de huevo, agua y 
leche. Con esta mezcla se cubre la 
empanada antes de meterla en el 
horno, logrando un color do- 
rado.sz2 : 
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LUN. VIE, 3. 9 
SAB. y DOM. as 99 y Pan Tostado 


ALMUERZO 7 


Todos los Especiales son 
servidos con Sopa 0 


DESDE 


Jimmy S 


“08 Salchicha y Huevos 
Hash Browns vw 


Cenas Early Bird son servidas con ua y 


Ensalada a su elección $4.85 


March 7, 2004 
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Ensalada. su elección de Papa. Vegetales, Pan y 
Mantequilla, y su elección de Postre (Jello o Pudin) 


Todos Bp son sendos con $ con Sopa y Ensalada, 
su elección de Papa, Vegetales, 


Pan y Mantequilla, y su elecció 
str ooo $6.95 


222 W. Capitol Expwy., S.J. (con Snel) 472-5570 


Los Violines 
MEXICAN & SEAFOOD 


Live Entertainment 
Banquet Facility Available 
(408) 287-3395 


2270 Monterey Rd. * San José, GA 95112 


Cocktails 


Welcome to 


Paine's Restaurant 


* Continental Cuisine 

* Cocktail Lounge ..$* 

* Banquet 
Facilities i 

* Quinceañeras * Bodas 

* Aniversarios y Ocasiones 
Especiales 

Serving Lunch: Mon.-Sat. 11 a.m. to 2 p.m. | 


f Seria Diner Mon.-Sat. 5 p. m. to 10 p. Dm. 


rage Jake 


(831) 637-3878 + (831) 637-9956 


OPEN 7 DAYS 
3088 S. Monterey Road 
San Jose, CA 95111 


Restaurant: (408) 225-3080 
Bar: (408) 225-3052 


Satellite T.V. 


Libertadores 
Torneo de 
Clasificación 2004 
Eliminatorias 
para el Mundial 


LA BIRRIERÍA 
Celebra su 17 Aniversario 


La mejor birria en San José, 
Estilo Jalisco. 
Tortillas hechas a mano, 
todas las que guste comer 
Antojitos Mexicanos 


Boxeo HBO 
Series 2004 


Para Informes llame a La Birriería 


(408) 258-9612 
14805 White Rd., San José, CA 95127 


Lint Restaurant Peruano fa, Sudamericano 


NEA PF ron Goss 


Disfrute nuestros 
deliciosos 
platillos: 


- Pollo a las Brasas. 
- Lomo Saltado 
- Ceviches y mucho más... 


Abierto todos los días. 
(Lunes: almuerzos sólamente) 


www.incagardens.com 
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The new 


Visibility all models (except C70) that makes 
Perhaps the easiest way to avoid accidents is to see and be seen it easier to correctly install and re- 
clearly at all times. The ability of Volvo drivers to see is assisted move child safety seats 
by a carefully designed combination of large inside windows Inflatable Side Curtains (IC) 
and rear quarter windows. Blind spots are reduced to help provide added protection 
an absolute minimum, while pillars retain sufficient against head injury (N/ 


quickly. 

It's all an integral part of Volvo 
design. And thas a design that's easily 
recognized on roads all over the world. 

Improved Handling 

Precise handling ensures that the Volvo 
driver will remain in firm control under all 
conditions and situations. It is important 
that the vehicle behave in a consistent, pre- 
dictable manner. Volvo cars feature rack-and- 
pinion steering, a torsionally rigid body and a 


vations in Pas- 
sive Safety 
Roll Stabil- 
ity Control Sys- 
tem (RSC)- The Volvo XC90 features the world’s first 
Roll Stability Control System. RSC’s gyroscopic sen- 
sor continuously monitors roll rate, assessing the risk 
of rollover. If necessarythe system activates Dynamic 
Stability and Traction Control to automatically stabi- 
lize the XC90, helping to prevent a rollover. 
Inflatable Side Curtains (IC) -Volvo's unique IC 


4 thickness and strength to maintain a highly ef- A in C70) 

: fective safety cage. Whiplash Protec- 
1 As for being seen, daytime running lights tion Seating System 
i are standard on all Volvos. Side marker lights (WHIPS) - a seat de- 
1 make Volvos three times more visible from sign that helps to 
a the side at night. And all Volvos are equipped diffuse the energy 
1 with high-level brake lights that feature fast of a rear impact 
: acting LEDs to enhance safety by ensuring collision 

1 that motorists behind detect braking more Volvo Inno- 
I 

i 

' 


near-perfect weight distribution. The result is system is comprised of two inflatable "protective curtains,” 
remarkably agile steering coupled with a high degree of control through-  neers have developed over the years are of such importance, there is no which inflate across front and rear side windows in 25 thousandths ofa 
out the turn. choice. They must be included on each and every car. So although second, absorbing as much as 75% of the energy exerted by the head 

Interior Environment these features are considered “standard” with every Volvo, they are when it is thrown to the side. The Inflatable Curtain also helps to re-~ 

A driver must remain alert and focused at all times. Our active anything but standard within the rest of the automobile industry: duce the risk of occupants being partially ejected through a side win- 
safety philosophy includes accessible controls, ergonomic seats and - Fourwheel antilock brakes dow. 
advanced climate control systems that help you maintain a comfortable - Four air bags - two in front, - Whiplash Protection Seat- 
and refreshing environment, free from distractions. one mounted on the door side of se ing System (WHIPS) - The front 

Ergonomics is the science of designing machine controls to be com- each front seat seats, including the seatback and 
patible with the natural motion of the human body. In a Volvo you'll - Front seat belt pyrotechnic headrest, move back and tilt 
discover this science is refined to its highest degree. Volvo seats are pretensioners down to help absorb the impact. 
among the most comfortable in the automotive world. The instruments - Side Impact Protection Sys- By doing so, they provide mark- 
are designed to give you all the driving information you need with one tem (SIPS) edly better protection from neck 
quick glance. And all cockpit details are meticulously engineered to - Three-point safety belts in and back injuries in the event of 
give you control and instantaneous feedback. all five seating positions (four for a rear impact. 

Efficient interior room utilization ranks as another distinguishing convertible) Rollover Protection Sys- 
aspect of Volvo design. Lean and trim exterior proportions harbor spa- - Seat belt lockability for se- tem (ROPS) - helps protect the 
cious interior accommodations thanks in part to Volvo front wheel drive curing child restraint systems in occupants of Volvo C70 Con- 
and a more advantageous engine placement. every seat except the driver's vertibles and Volvo XC90s 

Standard Safety Systems - Head restraints in all five should the vehicle roll over. 

Volvo has discovered that many of the safety systems our engi- seating positions (four for con- ISO-FIX Child Seat 

vertible) Mounting System - a universally 


compatible child seat mounting 
system that is designed to make 
it easier to correctly install and 
remove equipment.s= 


Daytime running lights 

Childproof reaxdoor locks 

Thoughtfully engineered 
and manufactured body structure, 


Spotless Auto Detail 


IMMACULATE Look" 
ici hich helps absorb impact en- 
TN CONTAMOS CON MM! qe elps: absorb impact. en 
SERVICIO A a - Anti-submarining seat de- 
. + sign, which helps hold passengers 
disponible DOMICILIO 
Amancio Barragán 


in position during accidents 
Especialista en Detallado de Autos 1660 Almaden Expwy. : Ste. D 


ISO-FIX child/baby seat at- 
MOSAROALLIO ° ACEROS 


tachment - a system standard in 
2003 E150 Cargo Van | 1998 F800 Gas 
V-6 White Low | New 16’F.B.Dump, Auto 
FOR as Mileage. PWR PKG. | Trans, Solid Removable 
AP ee | STK# P3911 | sides, Hitch, Hot Shift PTO 
- Call For Price STK# 13788 Call For Price 
FINANCING MOS.” 


ON ALL NEW 2003 MITSUBISHIS! | -  q999F350V-100 0 4 1999 Isuzu 
Except Evolution. Crew Cab ial E NPR Diesel 


"Zero Down. 0% APR available on approved credit through MMCA. . : 10'Flat Bed with | la 16'Van Body, Auto 
$13.88 per thousand financed. APR offer is in lieu of factory rebates. liftg ate. STK# P3920 | : oe e Trans, STK# P3983 


20 100, 000 Call For Price <Q Call For Price 


YEARS o | 


"THE 


2004 GALANT 


2003 F250 S/C 2004 F450 Diesel 
na Bed 12' Contractor body, Auto, Air, 
Cie ld er Tow Weatherguard Tool boxes, 
STK #73 869 Stock 247474 


Call For Price Call For Price 


id Truck pur toldo Saul Perez for us 


/ICIO EN ESPAÑ 


888) 686- 0842 


MITSUBISHI 
MOTORS 
wake up and drive” 


750 We “CAPITOL FOL EXPRESSWAY AUTO MALL 
800-418-7777 
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Hablemos de Fútbol 


Por David Faitelson 

México D.F.- El modesto 
Jaguares, que hace un año parecía 
condenado al descenso y a la 
desaparición, ha ligado su sexta 
victoria y con 21 puntos es el 
mandón del Clausura 2004. 
¿Quién lo iba a decir?. Chiapas es 
la tierra de moda en el fútbol 
mexicano. Las lágrimas del 
América, la crisis de Cruz Azul y 
las nominaciones de la semana. 

No, la tabla no está al revés. 
No hace falta que la vea dos veces 
ni tampoco que consulte a su 
oculista. Cerca de la mitad del 
Torneo de Clausura 2004, Jaguares 
es líder general mientras que Cruz 
Azul y Monarcas-Morelia cus- 
todian el sótano. ¿Normal? No, no 
lo es. ¿Definitivo?, tampoco. Pero, 
cuidado, mucho cuidado que los 
Cabañas. Didi y Pereira están 
jugando con tanta libertad, alegría 
y seguridad que con un par de 
victorias más, no sólo se habrán 
salvado del descenso, sino que 
podrían adelantarse con un boleto 
para la liguilla. 

Bien y de buenas. Resulta que 
en la jornada donde Jaguares liga 
su sexta victoria, pierden todos sus 
compañeros de grupo. Así las 
cosas, el equipo de Chiapas le saca 
9 puntos al San Luis, su máximo 
perseguidor, 11 a los Tigres, 16 a 
Cruz Azul y 16 a Monarcas. Un par 
de buenas actuaciones en casa y 


Participe y escriba un ensayo 


adiós. ¿Sabe usted cuándo vuelven 
a ver a los Jaguares? 

Tres factores parecen definiti- 
vos en la transformación de este 
equipo, que hace apenas un año, 
era un poderoso candidato para el 
descenso e incluso para la desapa- 
rición. El primero es el entrenador. 
José Luis Trejo no sólo es un téc- 
nico diferente, con estudios en el 
extranjero. No olviden que él fue 
quien condujo a Cruz Azul hasta 
aquel subcampeonato en la Copa 
América, hasta ahora, el triunfo de 
clubes más importante que ha 
tenido el fútbol mexicano en toda 
su historia. Dos: los esfuerzos del 
gobernador chiapaneco, Pablo 
Salazar, para que el equipo quedará 
en manos de un grupo de empre- 
sarios locales, alejándose por 
completo del grupo Pegasso y de 
todos los directivos que capitanea 
Alejandro Burillo. Y tres, la elec- 
ción de los refuerzos. Los dos bra- 
sileños —Pereira y Didi— están 
compenetrados al ritmo del equipo 
y el paraguayo Cabañas es el mejor 
“10” de la Liga. 

En las próximas fechas, ten- 
dremos ocasión de medir a fondo 
a este Jaguares. No olviden que la 
única derrota que tiene el cuadro 
“naranja” se la propinó Chivas y 
en su propio estadio, el Víctor 
Manuel Reyna. Chiapas recibe en 
casa a.Tecos, que viene de golear, 
juego que usted podrá seguir por 


¿Primer calificado” \; 


Azteca América el sábado pró- 
ximo. Luego, en la fecha 10, 
visitará Pumas para dejar lista su 
cancha en la visita del América del 
sábado 20 de marzo. 

Lloró El América 

El América sacó lágrimas 
durante la semana. Leo Beenha- 
kker se quejó con vehemencia del 
arbitraje de Eduardo Gasso en la 
derrota de 3 goles a 1 ante Atlas. 
El domingo, sin problemas, ante un 
San Luis conformado por muchos 
jugadores que alguna vez vistieron 
la camiseta amarilla, los de Coapa 
regresaron a la senda del triunfo. 

El fútbol de México está acos- 
tumbrado a que se quejen los “chi- 
cos”. no un equipo grande y pode- 
roso como América. Créame que, 
históricamente, el que menos 
pueda objetar algo sobre los 
árbitros es el cuadro americanista. 
Pero Leo es vivo y sabe que al 
jugar dos torneos al mismo tiempo, 
no puede darse el lujo de dejar 
puntos en el camino. 

Beenhakker también sabe muy 
bien que debe entregar algo antes 
de fin de año. Los americanistas 
están urgidos de un campeonato. 
Y como difícilmente será el de la 
Copa Libertadores, no puede 
perder concentración en la liga. 

¿Quién para Cruz Azul? 

Nunca en su gloriosa historia. 
Cruz Azul ha respirado en la parte 
más baja de la tabla. 


"Cómo crucé la barrera del lenguaje en el cuidado médico" 


Los 10 mejores ensayos obtendrán $1,000 dólares 


Premio: 


$ 1,000.00 alos 6 o 10 mejores ensayos. 


"Cómo crucé la barrera del lenguaje en el cuidado médico" 
Si usted ha cruzado la barrera del lenguaje y ha obtenido cuidado médico o conoce a un amigo, familiar 
o paciente que lo haya hecho, comparta con nosotros su historia y los consejos que le daría a aquellas 
personas que buscan acceso al servicio médico a pesar de sus dificultades para hablar inglés. 


El ensayo debe ser de 200 a 400 palabras máximo, y escrito en el idioma de su preferencia. 


Quién puede participar: 


Cualquier paciente, amigo, familiar o un profesional del cuidado de la salud (doctor, enfermera, 


interprete, asistente, ect.) que quiera compartir su historia acerca de las barreras del 
lenguaje en el cuidado médico. Usted debe ser residente de California y mayor de 15 años. 


Fecha límite: 
Patrocinadores del concurso: 


Envien sus ensayos a: 


Want to: 


16 de Abril de 2004 


New California Media en coordinación con The California Endowment. 


La Oferta + Attention: Mary J. Andrade + 1376 N. Fourth Street + San Jose, Ca 95112 


HOME LOANS 


SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1988 
Go about your home purchase the right way. 
Si no ha podido refinanciar o no ha podido 
comprar casa llámenos. 


* Consolidate bills 

* Lower monthly payment 

* Get cash out-It's time to refinance 
* Rates are great right now! Dont miss out. 


90 $, White Rd,, San Jose, CA 95127 


ws) 272-9701 


2806 Story Road, San Jose, CA 


Offices to Serve You 


2701 Alum Rock Ave,, San Jose, CA Y." 


146 pasta A 


0258-2991 | oe) 272-9782 0 998. 5373 


Real Estate Broker, California Department of Real Estate, ID# 1073836 


Salvador Cabañas (der) de Jaguares de Chiapas pelea el balón con Aaron Galindo (izq) de Cruz 


igen ate: po ini 


se 


Azul durante el 


partido de la jornada 7 del torneo clausura 2004 del futbol mexicano, celebrado en el estadio Victor Manuel Reyna. 
Jaguares de Chiapas sumó su sexto triunfo y se afianzó en el liderato al vencer 2-1 al Cruz Azul. EFE/Tomás 


Vasquez 


“Nadie se muere antes de 
tiempo”, dijo el entrenador Enrique 
Meza, luego de que el equipo sumó 
su cuarta derrota consecutiva. 

“Si hay que cambiar de entre- 
nador, lo cambiaremos”, afirmó 
por su parte el presidente del equi- 
po, Guillermo Álvarez. 

Cruz Azul concluyó una doble 
¡jornada desastrosa y se apresta para 
entrar a otra. El sábado viajará a 
Morelia para enfrentar a su com- 
pañero del fondo, Monarcas. 

Dicen por ahí que la falta de 
decisión en Cruz Azul obedece 
directamente a la estrecha relación 


que mantienen Meza y Álvarez. La 
directiva está “pagando” de alguna 
u otra forma la lealtad que el en- 
trenador tuvo con ellos en aquella 
famosa decisión de marzo del año 
pasado, cuando el equipo decidió 
renegociar los salarios de sus 
grandes figuras. La mayor parte de 
ellos eligieron la puerta de salida. 

Nadie sabe por donde saldrá 
Cruz Azul de su mala temporada. 
El equipo no funciona y no da visos 
de mejoría. ¿Nombres?, nombres 
y especulación sobran siempre en 
la vida de un equipo grande, pero 
tal parece que los directivos quie- 
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¡Copa Cabana E 


* BAR +» TAQUERIA +» SALON DE EVENTOS 


Los Reyes de Durango! 


Renacimiento Norteño. 


DOMINGO 7 DE MARZO 


Sonora DINAMITA 


CADETES DE LINARES 
Grupo Arranque: 
Super Tardeada Norteña con 

Comando Bravo 


TA $: 


VIERNES 5 DE MARZO 


Los Vaquetones Ss 


GRUPO ARRANQUE ©” 


2610 ALUM ROCK AVE. + SAN JOSE , CA 95127 + (408) 937-7764 


E A COPA CLUB 
mismo ( ambiente y grupos famosos del 


COPA CABANA 


| Los 7 días intermedios con DJ Scorpio 95 


¡¡Eventos y Concursos!! 


ren hacer algo diferente esta vez. 


David Faitelson es director de 
información deportiva para Azteca 
América. Además de ser res- 
ponsable del segmento de deportes 
de Noticero Azteca América que se 
transmite a las 6:30 lunes a viernes, 
es comentarista de Los Prota- 
gonistas a la 1:00 am y conductor 
de Los Protagonistas de las 11:00 
pm lunes a viernes, y comentarista 
de DeporTV los domingos a las 7:00 
pm. Todo en KTNC Azteca 43. 
Comentarios a: dfaitels@tvazteca. 
com.mx.s> 


“Aficionados” 
AA Mariachi 

“La Chica 
Más SEXY” 


(No apto para 
cardiacos) 


AS “El Chavo 
más Atrevido” 


“Aficionados” 
Con Banda 


y Gánese una 
Texana, cortesía 
de Shoe Collins 


Concursos .4 
y 
Super 
Talentos 


En el 1131 Lawrence Expressway en Sunnyvale 
Donde TODOS SON MUY BIENVENIDOS 
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